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ВСТУП

Фізика посідає важливе місце серед навчальних предметів середньої школи, оскільки в процесі навчання фізики формується науковий світогляд учнів, розвиваються його інтелектуальні та творчі здібності. Знання, отримані школярами під час вивчення фізики, стають основою технічної грамотності людини, дозволяють використовувати результати фізичних досліджень і відкриттів для задоволення матеріальних і духовних потреб особистості.

У той же час, на жаль, можемо констатувати той факт, що сьогодні пізнавальний інтерес в учнів до фізики не тільки не зростає, але й поступово та невпинно знижується. Це визначається багатьма чинниками. Одні учні свою незацікавленість фізикою пояснюють тим, що у подальшому їх професія не буде пов’язаною з фізикою і науковими дослідженнями вони займатися не будуть. Другі нарікають на складність засвоєння абстрактних понять і не хочуть завчати напам’ять різні формулювання. А третім учням уроки фізики є просто нецікавими. Слід також врахувати той факт, що відведена чинною програмою [2] кількість годин на навчання фізики у середній школі досягла вже своєї мінімальної межі (у 7-му класі – 1 год на тиждень, 8-й та 9-й класи – 2 год на тиждень). А тому важливе місце у розв’язанні проблеми формування пізнавального інтересу учнів до фізики як до навчального предмету та як до науки займає позакласна робота.

Узагальнивши висловлені вище думки, приходимо до висновку про необхідність розробки системи позакласної роботи з фізики у середній школі. Це і зумовлює актуальність теми дипломного дослідження “Система позакласної роботи з фізики у середній школі”.

Метою дослідження є розробка системи позакласної роботи з фізики у середній школі.

Відповідно до мети дослідження були сформульовані завдання дослідження:

1. Визначити роль та завдання позакласної роботи з фізики.

2. Проаналізувати види та форми позакласної роботи з фізики.

3. Розробити систему позакласної роботи з фізики.

4. Створити електронний навчальний посібник “Фізичні вечори”.

5. Перевірити під час педагогічного експерименту ефективність і результативність науково-методичних розробок в умовах навчально-виховного процесу.

Об’єктом дослідження є процес навчання фізики у середній школі.

Предметом дослідження є форми позакласної роботи з фізики у середній школі.

Для досягнення поставленої мети застосовувалися такі методи дослідження:

· аналіз, порівняння, узагальнення даних проблеми дослідження на основі вивчення психолого-педагогічної та науково-методичної літератури, змісту курсів фізики для визначення мети, об’єкта та предмета дослідження;

· моделювання процесу управління позакласною роботою учнів для розв’язання завдань дослідження;

· педагогічний експеримент для перевірки гіпотези дослідження.
1. Роль і завдання позакласної роботи з фізики

Головна мета навчання фiзики в середнiй школi полягає у розвитку особистостi учнiв засобами фiзики як навчального предмета, зокрема завдяки формуванню в них фізичних знань, наукового свiтогляду i вiдповiдного стилю мислення, екологiчної культури, розвитку в них експериментальних умiнь i дослiдницьких навичок, творчих здiбностей i схильностi до креативного мислення [2].

Позакласна робота з фізики збільшує кількість інформації, що передається учневі, і завдяки цьому розширюються можливості навчально-виховного впливу. Частина цієї інформації збагачує і поглиблює ті знання, яких учень набув на уроці. Крім того, вона (позакласна робота) полегшує процес навчання, пізнавальну діяльність, бо дає матеріал для зіставлення і «озброює» учня різноманітними методами.

Основою позакласної роботи є творчість учнів. Позакласна робота часто буває тією першою «дослідною» площадкою, де зароджуються і перевіряються нові методичні ідеї, пов’язані з удосконаленням змісту і методів вивчення навчального матеріалу, запровадженням оригінального експерименту тощо.

Таким чином, завдання позакласної роботи з фізики полягають у тому, щоб сприяти:

1) глибшому засвоєнню шкільного курсу фізики;

2) розвитку мислення учнів, кращому оволодінню практичними навичками під час фізичного експерименту і досліджень, розвитку їх конструкторської творчості;

3) вихованню рис самостійності та ініціативності;

4) проведенню профорієнтаційної роботи серед учнів;

5) організації культурного і змістовного відпочинку учнів.

Якщо педагогічна перевірка цих ідей виявиться ефективною, то після відповідних дослідів і методичної обробки найцінніші з них  вводяться у програму шкільного курсу фізики.

2. Педагогічні принципи та методи позакласної роботи з фізики

Педагогічні принципи. Із загально-дидактичних принципів у позакласній роботі з фізики широко застосовують принцип науковості. Додержання принципу науковості полягає насамперед у тому, щоб не допускати неправильних або спотворених трактувань наукових понять.

Принцип зв’язку з життям у позакласній роботі полягає у тому, по-перше, що треба «відгукуватися» на нові досягнення науки і техніки. Наприклад, коли швидкого розвитку набула кібернетика, у школах почали створюватися гуртки відповідного напрямку. 

Принципи диференціації та індивідуального підходу полягають у тому, що, плануючи зміст, форми і методи позакласної роботи, слід виходити з рівня підготовки учнів, їх нахилів, інтересів, здібностей, бажань. Якщо раніше індивідуальний підхід розуміли лише як роботу з відстаючими, то тепер він має значно ширше значення. Звичайною і потрібною справою стали пошуки здібних і талановитих учнів. Власне, тільки позакласна робота дає змогу довести індивідуальну роботу до досконалості і побудувати її так, щоб повністю задовольнялися прагнення окремих учнів, всебічно розвивалися їх здібності.

Тепер розглянемо принципи, специфічні для позакласної роботи. Це насамперед принцип добровільності. Ніхто не має права примушувати учня займатися позакласною роботою з фізики, якщо він цього не бажає. На уроках не слід відзначати старанність тих учнів, які присвячують свій вільний час заняттям з фізики, або осуджувати тих, хто цього не робить. Треба стимулювати учнів до участі в позакласних заняттях різними засобами [4].

Принцип цікавості. Фізика – одна з найцікавіших наук. Сам зміст цієї науки, що розкриває суть явищ природи і сприяє визначним технічним винаходам, захоплює і зацікавлює учнів. Здійснювати принцип цікавості на практиці зобов’язує також вік учнів – їх оптимізм, життєрадісність. Крім того, позакласна робота – це один з видів культурного відпочинку учнів, це їх дозвілля. Цікавість у всьому – у постановці і формулюванні питань, у доборі фактів, в експериментах і дослідах, формах організації і методах проведення роботи і навіть в її контролі. Не завжди цікавий елемент можна пов’язати із змістом роботи. Іноді його вводять спеціально. Якщо, наприклад, членам фізико-технічного товариства видаються значки – це цікаво. Якщо існує традиція спеціального посвячення в члени клубу – це театрально. Якщо шкільне конструкторське бюро видає спеціально оформлений документ – «Патент на винахід» – це для того, щоб ввести елемент гри в позакласну роботу [3].

Принцип самодіяльності. Це означає, що треба розвивати в учнів ініціативу і самостійність. Вся робота – планування, визначення форм, зовнішнє оформлення тощо – повинна будуватися з урахуванням ініціативи і самодіяльності учнів. У процесі позакласної роботи учні повинні виявляти і сенсорну, і фізичну, і розумову, і організаційну самостійність і активність.

Методи роботи. У процесі позакласної роботи використовують ті самі методи, що й на уроках, але вони незначно відрізняються. Наприклад, значно скорочується час для пояснень учителя і збільшується кількість доповідей, виступів учнів; набагато більше учні працюють з книжкою, самостійно конструюють, ставлять експерименти, проводять спостереження у вільний від уроків час.

В останні роки в класній і позакласній роботі дедалі більше поширюються методи, які застосовують у науці. Це методи моделювання, обчислювального експерименту, аналогії, математичного аналізу явища, статистичний метод та ін.

Особливу увагу приділяють методу моделювання. Послідовність ознайомлення з цим методом така: дати поняття про модель, пояснити, в чому полягає метод моделювання, показати його роль у науці, розглянути види моделювання. Треба пояснити учням, що уявні і матеріальні моделі можуть бути словесними, тобто описовими (модель ідеального газу), графічними, або аналітичними (рівняння Бернуллі), фізичними (моделі різних машин) [6].

Залежно від поставленої педагогічної мети методи можуть бути репродуктивні (відтворення відомого), дослідницькі (самостійне знаходження відомого науці) і творчі (самостійне створення нового). Поняття «самостійно» застосовується щодо дітей відносно і означає «під керівництвом учителя».

Психолог С.Л.Рубінштейн зазначав, що процес мислення починається з виникнення проблемної ситуації і там, де немає проблеми, немає і мислення (у власному розумінні цього слова).

Отже, будь-який акт мислення складається з таких частин:

1) виникнення і усвідомлення людиною проблеми – початок мислення;

2) пошуки відповіді на поставлену проблему – основний зміст процесу;

3) знаходження тієї або іншої відповіді – закінчення акту мислення.

Тут ми підійшли до питань проблемного навчання, постановка якого у позакласний час містить такі елементи:

· створення проблемної ситуації (вона може бути спеціально викликана вчителем або виникнути природно у процесі практики, розумової діяльності учнів);

· формулювання проблеми (іноді формулюють цілу послідовність проблем);

· визначення способів розв’язання проблеми (пропозиція складання плану дій);

· розв’язання проблеми і аналіз результатів.

Дуже поширений також метод конструкторських завдань. Він відрізняється від описаного вище тим, що завдання з конструювання формулює і дає учням сам учитель, він також пропонує спосіб виконання і малюнки, а якщо можливо, то й технологію виготовлення. Порівняно з проблемним навчанням при використанні методу завдань значно зменшується частка самостійної роботи учнів. Важливо, щоб саморобний пристрій не розглядався як єдина мета застосування названого методу. При цьому слід розвивати конструкторське мислення учнів, їх акуратність, наполегливість. Не можна давати всім учням докладних вказівок щодо конструювання; нехай якісь, хоч і невеликі, питання вони розв’яжуть без допомоги дорослих, виявляючи елементи власної творчості [5].

3. Види і форми позакласної роботи з фізики

За способами організації позакласна робота поділяється на три види: масову, групову та індивідуальну. Кожний з цих видів має свої переваги і недоліки.

Педагогічна ефективність масової роботи полягає в тому, що до неї залучається широке коло учнів. Це масовий вияв творчості, зародження духу змагання, що ґрунтується на досягненнях багатьох і виборі кращих. Однак масова робота не може забезпечити глибокого проникнення в те чи інше фізико-технічне питання, бо вона епізодична і склад її учасників змінюється.

Це завдання добре розв’язується у груповій роботі, де, як правило, ті самі учні працюють у гуртках. У школах є гуртки, що функціонують протягом кількох років і внаслідок цього досягають значних успіхів.

Індивідуальна робота – це заняття з одним учнем за планом, складеним згідно з його бажаннями і здібностями. Таку роботу можна проводити також з учнями, які хоч і не виявили своїх здібностей, але дуже цікавляться фізикою, або з метою зацікавити їх цією наукою. Індивідуальна робота при правильній її постановці – дуже корисна справа.

Усі три види позакласної роботи взаємозв'язані, на практиці рідко застосовують тільки один якийсь вид.

Якщо види позакласної роботи вже визначились, то її форми безперервно змінюються, урізноманітнюються і вдосконалюються.

3.1. Масова позакласна робота. Фізичні вечори – поширена форма позакласної роботи в школах. Цікавий зміст, ефектні досліди, урочиста обстановка роблять їх своєрідним святом, що надовго залишається в пам’яті учнів. Проте це буває лише тоді, коли вечір проходить на високому науково-методичному рівні.

Не слід ототожнювати програму вечора з планом його підготовки.
З чого розпочинається підготовка до вечора? З чіткого визначення навчально-пізнавальної і виховної його мети. Мета фізичних вечорів може бути різноманітною:

· вечір можна проводити з метою доповнення і поглиблення програмного матеріалу;
· метою вечора може бути висвітлення новітніх досягнень науки і техніки;
· вечори, присвячені ювілейним датам в історії науки і техніки, знаменним подіям, видатним вченим і винахідникам;

· цікаво проходять вечори на такі теми: «Фізика навколо нас», «Фізика за чашкою чаю», «Фізика в цирку», «Фізика і спорт», «Фізика і медицина», «Фізика і музика».

Мета і тематика вечора великою мірою зумовлюють тип вечора. Розрізняють вечори ювілейні, тематичні, цікавої фізики, запитань і відповідей, вечори-конференції, вечори-звіти гуртків про свою діяльність. Тепер набувають поширення вечори з профорієнтаційною метою, вечори-зустрічі із спеціалістами. Якщо ювілейні вечори мають на меті відзначення визначних дат і подій, а тематичні присвячені розгляду конкретної теми, то вечори цікавої фізики, запитань і відповідей охоплюють різні теми курсу. На вечорах-конференціях і вечорах-зустрічах із спеціалістами розглядаються питання не тільки з фізики, а і з інших предметів.

У програмі вечора можуть бути: доповіді і реферати учнів (15-20 хв) або короткі повідомлення (5-8 хв) з відповідним унаочненням (досліди, епі- та діапроекції, схеми, малюнки, таблиці); вікторини, що включають запитання з історії фізики, задачі-запитання; експериментальні задачі, «загадкові» картинки, фізичні загадки (парадокси, софізми); інсценівки, фізико-літературні монтажі; декламування віршів, читання уривків з прозових творів, як художніх, так і публіцистичних та науково-популярних, використання сучасних технічних засобів; фізичні ігри та атракціони, художня самодіяльність та ін.

Вивчивши інтереси і запити учнів, учитель виявляє, які саме теми можуть їх зацікавити. Ці теми обговорює актив гуртка класу.

Наприклад, учнів 7-8-х класів захоплюють вечори цікавої фізики, до програми яких входять вікторини, фізичні ігри, фільми. Для цих класів можна рекомендувати коротенькі інсценівки. Їх пізнавальний зміст легше сприймається і краще запам’ятовується, ніж поданий у вигляді доповіді чи повідомлення. Після схвалення учнями тематики вибирають учасників вечора, якими, крім гуртківців, можуть бути інші учні.
Слід приділити увагу підготовці дослідів, які будуть поставлені на вечорі. Учень, який демонструє дослід, повинен кілька разів його проробити, знати, які неполадки можуть виникнути і як їх усунути. В цьому йому допомагає учитель [4].

За кілька днів до вечора проводять генеральну репетицію, щоб перевірити, як поєднуються окремі частини вечора, добитись синхронності виступів і дослідів, визначити остаточну послідовність номерів програми, виправити недоліки і перевірити тривалість вечора (1-1,5 год для учнів основної школи і 1,5-2 год для старшокласників). Для запрошення учнів на вечір можна використати афіші, повідомлення через радіовузол школи, програмки. Цікаво оформлена афіша привертає увагу учнів і заохочує їх прийти на вечір.

Зовнішнє оформлення вечора потребує багато часу і винахідливості (виготовлення костюмів для інсценівок, запис пісень, музики, уривків з творів, освітлення залу, виготовлення плакатів, лозунгів, афіш, програмок, оформлення приміщення, де проводять вечір). Іноді виготовляють запрошення і пам’ятні емблемки (значки), які вручають гостям-глядачам. Якщо програма вечора дуже велика, задачі-запитання вікторини друкують на запрошеннях або на спеціальних плакатах, які вивішують у залі.

До організаційних заходів належать підготовка членів журі (для проведення вікторини, конкурсів), призначення чергових, які зустрічатимуть гостей, стежитимуть за порядком, відповідатимуть за ігри, танці, музику. Готувати приміщення до вечора і наводити в ньому порядок після проведення вечора повинні всі учасники.

Досвід показує, що вечір, проведений за спеціально складеним сценарієм, особливо подобається учням [4].

Фізична вікторина – пізнавальна гра, яка допомагає розширювати кругозір учнів, поглиблювати їхні знання, виховувати інтерес до фізики і навколишнього світу, сприяти розвитку логічного мислення, кмітливості, винахідливості. У цікавій формі запитань і відповідей під час вікторини учні ознайомлюються з різними явищами природи, із застосуванням законів фізики в техніці, на практиці, у побуті. Вікторини звичайно проводять на фізичних вечорах, учнівських зборах, тематичних зборах і конференціях, на заняттях гуртків, під час прогулянок, походів і екскурсій.

Успіхові вікторини сприяє завчасна її підготовка. Виходячи із завдань вікторини, слід визначити її тривалість, напрям і тематику запитань тощо. Добре, коли про вікторину сповіщає кольоровий привабливий плакат, в якому зазначено тему вікторини, дату, місце і час її проведення. Доцільно тут подати і список книжок, рекомендованих для підготовки, фотографії призів, окремі найцікавіші і найважчі запитання, які потребують підготовки. Слід усі матеріали до вікторини докладно обговорити з членами журі, продумати облік доповідей, систему заохочень, дібрати призи, заготовити грамоти і подарунки.

Складність, кількість і формулювання запитань залежать від віку, рівня підготовки дітей, тематики збору. Запитання слід формулювати точно, дохідливо, бажано надавати їм різної форми. Добре, коли запитання здається простим, а відповідь на нього складна.

Одноманітність і шаблон у доборі запитань зводять нанівець педагогічну ефективність цієї форми позакласної роботи. Якщо вікторина містить запитання, пов’язані з демонструванням дослідів, то завданням можуть бути пояснення добутого результату або його передбачення. Якщо дослід не вийшов, то можна поставити запитання: «Які причини невдачі експерименту?». Запитання вікторини оголошують заздалегідь, імена переможців сповіщають після вікторини.

Найпопулярніші в школах тематичні вікторини (з різних розділів фізики), які доцільно проводити окремо з учнями різного віку. Бажано готувати вікторини за допомогою мультипроектора. Вікторини-літучки можна проводити з невеликою групою учнів на привалі, у поході, на екскурсії, на перерві між уроками. Цікаві вікторини, складені із запитань, придуманих учнями. Ці вікторини доцільно вміщувати в рукописному шкільному альманасі. Досить цікаві історичні вікторини, в яких зібрані старі задачі і запитання, запропоновані або розв’язані видатними фізиками минулого. Демонстрації, прилади, проекції не повинні бути гро​міздкими і складними, щоб не ускладнити поставлене завдання [5].

Виставки фото-загадок з уміло дібраними текстами і запитаннями можуть стати ще однією цікавою формою вікторин – фотовікториною.

Бажано включати до вікторин літературні, художні і графічні запитання, що мають фізичне пояснення. Велику педагогічну цінність має обговорення відповідей вікторин, їх аналіз, поглиблений розгляд обговорюваного питання. Якщо учням важко знайти відповідь, ведучий повинен тактовно їм допомогти, поставивши навідне запитання, скориставшись жартом або підказуванням. Журі змінює кількість балів за кожну відповідь, враховуючи конкретні умови. Вікторину закінчити можна урочисто, з врученням цікавих книжок з фізики, з присвоєнням почесного звання «Переможець вікторини 2010 року». Ритуал можна видозмінювати. Він має велике виховне значення, і від нього не слід відмовлятись.

Конференції. Тематичні конференції присвячуються окремим або загальним питанням науки і техніки. Конференцію може готувати науково-технічне товариство, шкільний клуб або навіть окремий гурток. Перед кожною конференцією стоїть конкретне навчально-пізнавальне і виховне завдання.

Іноді до конференцій готують стенди, які мають не тільки ілюстрації, а й саморобні прилади. В окремих школах, де на конференціях підбивають підсумки позакласної роботи, де вони проходять як своєрідні огляди, відповідно до тем доповідей обладнуються фізичні кабінети. Тоді кожний учасник конференції може вибрати собі лише одну найцікавішу для нього тему і прослухати доповідь у певній кімнаті. Оскільки доповіді оголошуються не одночасно, то можна прослухати їх послідовно. Доцільно проводити конференції разом з учителями різних предметів. Наприклад, готують доповіді члени секцій біології і фізики або члени біофізичного гуртка.

Виставки – один із засобів популяризації досягнень науки і техніки, а також творчості учнів. Підготовка до виставок, їх планування, добір або виготовлення матеріалів – все це сприяє розвитку самостійності учнів. Виставки можуть бути епізодичними і постійно діючими.

Епізодичні виставки присвячують окремим фізичним датам, наприклад, дню радіо. Постійно діючі виставки можуть бути присвячені окремим питанням фізики або техніки. Великою популярністю серед учнів користуються виставки, присвячені новим питанням техніки, наприклад виставка-стенд «Лазер служить людині», де подається схема цього апарата, його зовнішній вигляд, фізичні основи дії, приклади застосування і перспективи розвитку.

Виставки, що популяризують творчість учнів, найчастіше організовують у січні або наприкінці року, коли кількість експонатів значно більша. На таких виставках експонуються найкращі роботи учнів. Це можуть бути не тільки нові прилади, макети і моделі, а й добре оформлені реферати, доповіді, приклади оригінальних розв’язків фізичних задач, креслення нових машин, вірші па фізичну тему, відповідні малюнки, саморобні фотознімки, красиво оформлені звіти про лабораторні роботи тощо. Бажано, щоб така виставка урочисто відкривалася і була святом у школі. Виставка може бути основою проведення того чи іншого конкурсу. Виставку слід сфотографувати, а найкращі її експонати відібрати до шкільного фізичного музею.

Фізичні газети – один з найпоширеніших видів періодичної шкільної преси. Можливі такі назви газет: «Еврика!», «Електрон», «Орбіта», «Метроном», «Юний фізик», «Вік фізики», «Фізична газета», «Фізика і техніка», «Горизонти фізики» тощо. Стінна фізична газета повинна виходити не менш як 1-2 рази на чверть.

Роботу редколегії організовують так, щоб її члени самостійно обговорювали і добирали матеріали, оформляли їх. Редколегія працює за заздалегідь наміченим перспективним планом. У ході роботи його можна коригувати, але в загальних рисах роботу треба планувати. План роботи складають, керуючись такими основними принципами: добираючи матеріал для чергового номера, треба продумати, наскільки цікавий і доступний він для учнів, як він пов’язаний з питаннями, що вивчаються в курсі фізики.

Для широкого залучення учнів до самостійної творчої роботи корисно в газеті періодично вміщувати їх фантастичні проекти і оповідання, відзиви на прочитані науково-популярні книжки, уривки з рефератів і доповідей кращих гуртківців фізичного гуртка, проекти саморобок, описи і фотографії готових моделей. Газета може запропонувати учням знайти помилки у проектах «вічних» двигунів, фізичні неточності в оповіданні або і замітці.

Фізична газета проводить вікторини, керує читанням наукової літератури, оголошує конкурси на кращу фізичну ідею, на кращий пристрій. Але, крім науково-технічного змісту, газета повинна мати і розважальні відділи. Ми рекомендуємо вміщувати в газеті задачі-жарти, оповідання, гуморески, які певною мірою пов’язані, з фізикою і можуть викликати посмішку юних читачів, що сприяє зростанню популярності газети. Цікаво іноді вміщувати у відділі гумору фізичні задачі-жарти такого типу: «Як виміряти пульс за допомогою черевика?» (На шнурках черевика відміряти один метр і зробити з черевика секундний маятник). «Як, маючи два секундоміри, визначити висоту будинку?» (Скинути з даху один прилад, а за другим визначити час падіння) [6].

Цікаві і технічні загадки. Учні молодших класів, які ще не вивчають фізики, можуть відповісти на ці загадки малюнками.

Корисною може бути рубрика «До твоєї записної книжки», де вміщуються висловлювання великих мислителів про навчання, науку, мету життя тощо.

3.2. Групова позакласна робота. Однією із найпоширеніших групових форм організації позаурочної роботи є фізичні гуртки.

Розподіл шкільних фізичних гуртків на теоретичні і практичні до деякої міри умовний. При такому розподілі мається на увазі не відокремлення теорії від практики, а лише відносна перевага тієї чи іншої форми діяльності в роботі гуртка з урахуванням специфічних особливостей тих чи інших методів наукового пізнання. Основним принципом класифікації навчальних гуртків з фізики є відмінність об’єктів вивчення, сторін і аспектів їх розгляду.

На перших етапах роботи гурток для вивчення того чи іншого розділу фізики або її технічного використання поділяти на теоретичну і експериментальну групи недоцільно через неглибоке знайомство членів гуртка із специфічними особливостями об'єктів, що вивчаються, і методами їх аналізу. А тому теоретичну групу гуртка або самостійний теоретичний гурток доцільно створювати тільки тоді, коли члени загального (експериментально-теоретичного) гуртка матимуть певний запас знань і вмінь у вибраній галузі.

Винятком з цього правила можуть бути гуртки, в яких вивчаються питання, що потребують особливих умов експериментально-практичної роботи. Якщо таких умов в школі немає, то вся робота гуртківців зводиться до  літературно-реферативної ознайомлювальної діяльності. Так буває в гуртках з вивчення різних питань історії розвитку науки і техніки і в деяких інших випадках. Такі гуртки сприятимуть інтересу до питань фізики і техніки. Третьою групою гуртків теоретичного напряму можуть бути такі, які відображають характерну особливість сучасної наукової думки, що проявляється у відкриванні загальних взаємозв’язків, різних розділів однієї чи кількох різних наук.

На заняттях цих гуртків можна розглянути системи основних фізичних понять і законів, застосування певних математичних методів до розв'язання подібних питань з різних розділів фізики і техніки, збирання і переробку інформації для керування різними процесами.

Широта охопленого матеріалу для вивчення, глибина та повнота його аналізу залежать від досвіду керівника гуртка і підготовки його членів. Звичайно, на початкових етапах існування теоретичного гуртка коло розглянутих питань відносно широке, але вивчаються вони дуже поверхово. З установленням складу гуртка коло питань звужується, а глибина їх розгляду і повнота аналізу зростає. Якщо гурток існує багато років і охоплює кілька «поколінь» гуртківців, то доцільно, залишаючи майже незмінним широкий перелік питань, змінювати з року в рік вузькі питання, що піддаються поглибленому аналізу. Така організація роботи, зберігаючи наслідування, стимулює керівника по-новому осмислювати весь матеріал, що сприяє збереженню інтересу і захоплення не тільки в учнів, а й у викладача – керівника гуртка.

3.3. Індивідуальна позакласна робота. Одне із завдань індивідуальної позакласної роботи полягає у виявленні і розвитку здібних, талановитих дітей. Проте з цього не слід робити висновки, що окремо треба працювати тільки із «сильними учнями». Педагогічний вплив іноді потрібний і «слабким», а також недисциплінованим учням.

Коли йшлося про масову і гурткову позакласну роботу, ми підкреслювали важливість принципу індивідуального підходу, органічного поєднання індивідуальних і колективних форм роботи. Проте тут ми підходимо до нього із зовсім іншого погляду, розглядаючи індивідуальну роботу як самостійний вид позакласної роботи.

Індивідуальну роботу з фізики можна проводити у таких формах:

· індивідуальні дослідження, спостереження і експерименти;

· поглиблене самостійне вивчення окремих розділів фізики;

· конструювання в домашніх умовах;

· позакласне читання;

· підготовка рефератів, доповідей, лекцій;

· розв’язування особливо складних задач та ін.

Індивідуальна робота з учнями проводиться під керівництвом учителя. Помічниками його можуть бути батьки, студенти технічних вузів, учні старших класів. Тільки за таких умов індивідуальною позакласною роботою можна охопити значну кількість учнів.

Щоб учень додатково займався своїм улюбленим предметом, треба, насамперед, щоб він мав для цього умови удома. Якщо учень прагне поглибити свої теоретичні знання, то на його поличці має бути відповідна література. Якщо він прагне пізнати фізичні закономірності в процесі експерименту, досліджень, захоплюється конструюванням, то вдома у нього повинен бути куточок фізики.

Коротко охарактеризуємо форми індивідуальної позакласної роботи.

Самостійні дослідження. Щоб спонукати учнів до дослідницької роботи, їм треба давати завдання, які можна оголосити по шкільному радіо, на уроках, факультативних заняттях, через пресу. Спочатку завдання для самостійного дослідження можуть бути однаковими для всіх бажаючих. Краще почати з нескладних завдань, а потім поступово ускладнювати їх, залучаючи тим самим учня, до дедалі складнішої самостійної дослідницької роботи. Приклади завдань: дослідити, чи взаємодіють рідини з наелектризованими тілами (описати досліди і зробити малюнки); придумати спосіб електризації металевого предмета (наприклад, металевого підноса) і викликати появу іскри, підносячи до нього палець (дослідити умови, що забезпечують успіх досліду) [7].

Завдання для конструювання теж поступово ускладнюють. Спочатку пропонують знайти ідею конструкції, описати її словами (наприклад, конструкцію свистка, за допомогою якого можна було б змінювати висоту звуку у два, три, чотири рази), а потім подати схему конструкції, малюнок, креслення із зазначенням усіх розмірів, матеріалів, технології виготовлення. Наприклад, сконструювати автоматичний пристрій, який сигналізуватиме про те, що величина струму перевищує допустиме значення, або придумати оптичний спосіб перевірки прямолінійності укладання труб між двома колодязями.

Реферати. Реферати, учні поглиблюють свої, знання, привчаються критично ставитися до прочитаного, виділяти головне, аналізувати факти під певним кутом зору. Така діяльність виробляє уміння логічно висловлювати свої думки, красиво їх оформляти, вільно користуватися фізичною термінологією.

У деяких школах учні починають писати реферати вже з 7 класу. Аналіз таких робіт показує, що в цьому віці окремі діти добре справляються з такими завданнями. Нагадаємо, що першою науковою працею видатних вчених-фізиків іноді теж були реферати, в яких вони висловлювали зовсім нові думки, що мали велике наукове значення. Максвелл свою першу наукову працю написав у 14 років, Томпсон – в 16. Проте ознайомлення з учнівськими роботами показало, що часто учні вважають рефератом скорочений переказ однієї невеликої книжки або статті, тоді як така форма роботи передбачає огляд кількох джерел з якогось одного питання [7].

Самостійне читання – досить важливий спосіб самоосвіти і самовиховання.

Залучаючи учнів до позакласного читання, слід враховувати конкретні умови. Якщо встановлено, що книжки для читання учні бачать рідко і в них немає інтересу до них, то треба починати не з осуду і не з розмови про користь позакласного читання, а з розгляду ілюстрацій і діаграм, читання цікавих уривків з цієї книжки.

Можна зробити й інакше: ввести, позакласне читання як необов’язкове домашнє завдання, до виконання якого вчитель всіляко заохочує учнів.

Щоб привернути увагу учнів до окремих книжок, можна виготовити і вивісити на видному місці в школі плакат з цікаво поставленими запитаннями і переліком книг і статей, в яких можна знайти відповіді на ці запитання. Наприклад: чи можлива швидкість, більша від швидкості світла? Чи існує четвертий .вимір? Скінчений чи нескінчений Всесвіт [5].

До позакласного читання слід заохочувати усіх учнів. Уважно керуючи читанням таких учнів, можна переконати їх у тому, що книга – добрий помічник у навчанні. Є учні, які багато майструють, фантазують, але відмовляються читати книжки. Очевидно, до таких учнів потрібний особливий підхід.

Таким чином, систему позакласної роботи з фізики можна зобразити на наступній схемі (сх.1):
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4. Постановка гурткової позакласної роботи

Гурток «Фізика навколо нас»  (7 клас) .
Програма гуртка 

Пояснювальна записка

Зростаюча роль фізики в різноманітних галузях людської діяльності підносить вимоги до знань учнів загальноосвітньої школи з цього предмету.

Зараз, на початку третього тисячоліття, доводиться говорити про підвищення престижу природничих дисциплін і фізики зокрема. „Шкільна” фізика – це тили нашої науки, тому її занепад необоротно й негативно вплине на все суспільство. Щоб  Україну чекав не занепад, а розквіт, слід потурбуватися, аби на уроках фізики активізувалась навчальна діяльність учнів, створювались умови для розвитку їх здібностей. Тоді престиж „шкільної” фізики буде підвищуватися, а школярі набудуть необхідних життєвих компетенцій.

Факультативний курс „Фізика навколо нас” розширить світогляд учнів, ознайомить з новими сферами знань і людської діяльності, допоможе застосовувати набуті знання у нестандартних ситуаціях, сформує навички розв’язування задач. Він передбачає поглиблене вивчення матеріалу.

[image: image2.jpg]


Розв’язування задач (розрахункових і якісних) є чудовим полігоном для вироблення логічного й послідовного мислення, це один із основних методів навчання фізики. На факультативних заняттях узагальнюються знання з історії науки і техніки, створюються і розв’язуються проблемні ситуації, формуються практичні та інтелектуальні вміння, узагальнюються знання про конкретні  об’єкти і явища, формуються такі якості, як цілеспрямованість, уважність, наполегливість, розвиваються естетичні почуття, формуються творчі здібності, пізнавальна активність учнів.

Основна мета курсу:
· розвиток творчих здібностей, їх мислення, інтересу до фізики, до розв’язування фізичних задач;

· удосконалення отриманих в основному курсі знань і вмінь;

· формування уявлень про навколишній світ, використовуючи основні закони фізики;

· формувати вміння працювати з додатковою літературою, вміння встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, аналізувати і співставляти  результати експериментальних досліджень, розвивати культуру праці, самостійність;

· виховувати в учнів інтерес до фізики, демонструвати нерозривний зв’язок фізики з повсякденним життям;

· виховувати бажання активно, власними силами здобувати знання.

Учні повинні вміти:

· вимірювати діаметр дроту штангенциркулем, мікрометром, кори​сту​ватися секундоміром; визначати ціну поділки вимірювальних приладів;

· здійснювати прямі вимірювання довжин, площ, об’ємів тіл правильної геометричної форми та непрямі вимірювання для тіл довільної геометричної форми;

· визначати умову рівноваги важеля;

· визначати потужність електричного приладу за його паспортом;

· розраховувати спожиту електричним приладом енергію за його потужністю;

· знімати покази лічильників (газу, води, електроенергії) та розраховувати вартість спожитої води, газу, електричної енергії;

· вміти пояснювати фізичне явище;

· вміти визначати масу тіла за допомогою важільних терез, визначати об’єм тіл за допомогою мензурки;

· вміти користуватися барометром-анероїдом, термометром;

· показати правильну послідовність дій та уміння обґрунтовувати свої висновки;

· повинні вміти давати повну відповідь на якісні задачі, розв’язувати розрахункові задачі з повним записом розв’язання.

Календарно-тематичне планування 

	№ п/п
	Тема уроку
	К-ть годин

	І. Починаємо вивчати фізику (4 год)

	1 (1)
	З чого починається фізика? Коротко про числа, лічбу.
	1

	2 (2)
	Фізичні явища. Фізичні величини, їх вимірювання. Міжнародна система мір.
	1

	3 (3)
	Перетворення одиниць вимірювання маси, довжини, площі, об’єму в систему СІ.
	1

	4 (4)
	Розв’язування вправ. Практична робота. Вимірювання фізичних величин і їх перетворення в систему СІ.
	1

	ІІ. Закони механіки (6 год)

	5 (1)
	Прості механізми. Принцип дії простих механіз​мів. Їх застосування.
	1

	6 (2)
	Практична робота „Умова рівноваги важеля” – „золоте правило” механіки.
	1

	7 (3)
	Залежність тиску від площі опори. Розрахунок тиску твердих тіл.
	1

	8 (4)
	Практична робота: Знаючи свою масу і площу черевика, визначити, який тиск ви чините, коли ходите і коли стоїте на місці.
	1

	9 (5)
	Розв’язування якісних і розрахункових задач на знаходження тиску.
	1

	10 (6)
	Центр маси. Види рівноваги. Умови рівноваги тіл, що мають площу опори.
	1

	ІІІ. Механіка рідин і газів (7 год)

	11 (1)
	Сполучені посудини. Властивість сполучених посудин. Історія будівництва римського водопро​во​ду. Історія Флорентійських насосів.
	1

	12 (2)
	Умова рівноваги однорідних і неоднорідних рідин у сполучених посудинах.
	1

	13 (3)
	Архімедова сила. Умови плавання тіл.
	1

	14 (4)
	Розв’язування якісних і кількісних задач.
	1

	15 (5)
	Практична робота. Знаходження маси тіла гідро​ста​тичним зважуванням.
	1

	16 (6)
	Атмосферний тиск. Доведення існування атмосферного тиску. Барометр.
	1

	17 (7)
	Залежність тиску рухомої рідини від швидкості її течії.
	1

	ІV. Теплота (6 год)

	18 (1)
	Полум’я. Пояснення фізичної суті полум’я. Історія винаходу сірника.
	1

	19 (2)
	Термометри. Вимірювання температури води і повітря. Історія відкриття термометра.
	1

	20 (3)
	Види теплопередачі. Конвекція. Тепло​про​відність. Випаровування. Пояснення цих явищ у предметах домашнього вжитку.
	1

	21 (4)
	Практична робота. Розширення тіл при нагріванні.
	1

	22 (5)
	Розв’язування якісних задач. Розгадування ребусів, кросвордів.
	1

	23 (6)
	Творча-гра „Про що речі говорили?”
	1

	V. Властивості електричного струму (6 год)

	24 (1)
	Електричний струм. Дії електричного струму (теплова, механічна, магнітна).
	1

	25 (2)
	Практична робота. Випробовування дії електромагніту; електричного дзвінка.
	1

	26 (3)
	Практична робота. Складання електродвигуна постійного струму і випробовування його дії.
	1

	27 (4)
	Вимірювальні прилади. Амперметр. Вольтметр. Визначення ціни поділки приладів. Вмикання їх в електричне коло.
	1

	28 (5)
	Електричні лампи (лампи розжарювання, лампи денного світла). Історія винаходу ламп.
	1

	29 (6)
	Електронагрівальні прилади, їх використання; принцип дії. Лічильник електричної енергії.
	1

	VІ. Звукові явища (4 год)

	30 (1)
	Природа звуку і його основні характеристики. Поширення звуку в різних середовищах. Звукоізолюючі матеріали.
	1

	31 (2)
	З історії музикальних інструментів. Звукові іграшки. Принцип їх дії.
	1

	32 (3)
	Ультразвук, його властивості. Використання ультразвуку у пральній машині.
	1

	33 (4)
	Урок-гра „Фізика для нас не просто звук”.
	1

	VІІ. Оптика (2 год)

	34 (1)
	Різні погляди на природу світла.
	1

	35 (2)
	Оптичні прилади: бінокль, фотоапарат, фільмо​скоп, дзеркало, окуляри „Анти-фара”. Будова, принцип дії. Використання лінз в домашніх оптичних приладах. Цифровий фотоапарат. Принцип дії.
	1


5.  Постановка індивідуальної позакласної роботи

Самостійне читання 

· Ф. В.Рабиза. Досліди без приладів. - М.: “Дитяча література”, 1993.- 78с.

· Л.А.Горєв. Цікаві досліди із фізики в сьомих-восьмих класах середньої школи. М.: “Просвітництво”, 1989. – 93 с.

· Л.Гальпернштейн. Здрастуй, фізика! М.: “Дитяча література”, 1987. - 64 с.

· Макєєва Г. П., Цедрик М. С. Фізичні парадокси і цікаві запитання.  Мн.: Нар. освіта, 1990. - 103 с

Приклади тем і плани рефератів

Сучасна модель атома

План

Вступ
1. .Еволюція наукової думки, що до будови атома.

2. Досліди Резерфорда.

3. Атом Бора.

4.  Радіоактивність.
5. Сучасні уявлення науки про будову атома.

6. Уявлення квантової механіки про стан електронів в атомі.
7. Електронна Будова Атома.

8. Орбіталі.
9. Склад атомних ядер.
10. Електрони і дірки.

Висновки.
Література.
Творці фізики з України

План

Вступ

1. Грабовський Борис Павлович 
2. Кондратюк Юрій Васильович 
3. Корольов Сергій Павлович 
4. Іван Павлович Пулюй
5. Олександр Теодорович Смакула
Список використаної літератури

Кристалічні й аморфні тіла

План

1. Кристалічні й аморфні тверді тіла. Внутрішня будова кристалів.
2. Монокристали. Полікристали.

3. Анізотропія кристалів.

4. Металічні кристали
5. Іонні кристали
6. Атомні кристали
7. Молекулярні кристали
8. Внутрішня будова кристалів
Список використаної літератури

Самостійні дослідження (приклади завдань)

РОЗДІЛ “ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ”
1. Складіть гальванічний елемент, вставивши залізну та цинкову пластини (чи дротини) у сиру картоплини. Перевірте його дії за допомогою гальванометра. Визначте знаки полюсів елемента. Як залежить дія такого гальванічного елемента від глибини занурення пластин?

2. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) за паспортними даними до електричних приладів, які є у розпорядженні у Вашому помешканні, проробіть розрахунки, наведені у табл. 1.

Таблиця 1

Звітна таблиця

	Фізична величина
	Холодильник
	Телевізор
	Електричний камін
	Комп’ютер

	Потужність, Вт
	
	
	
	

	Напруга, В
	
	
	
	

	Сила струму, А
	
	
	
	

	Робота струму у приладі за 1 год, кВт×год
	
	
	
	

	Вартість електроенергії, що споживається за 1 кВт×год згідно до діючого тарифу
	
	
	
	


б) розглянути будову настільної лампи і накреслити її електричну схему; порівняти сили струмів, що протікають через вимикач і лампочку.

в) накреслити схему електричної проводки вашої кімнати (квартири).

3. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) з’ясувати, де в домашніх умовах регулюють силу струму за допомогою реостата;
б) виготовити реостат, скориставшись шматком дроту від спіралі електроплитки чи праски завдовжки 30-40 см;
в) продемонструвати, використавши виготовлений вами реостат, як можна регулювати силу струму в колі.

4. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) з’ясувати, на яку на​пругу розраховано домашні побутові електроприлади;
б) ознайомитися з написами на різних гальванічних елементах і з’ясувати, яку напругу вони мають на полюсах. Чи залежить ця напруга від розмірів елемента? Для чого гальванічні елементи роблять різних розмірів?
в) запропонувати схему для вимірювання напруги на клемах джерела струму напругою 8-10 В, маючи два вольтметри з межами вимірювання до 6 В.
5. Диференційовані домашні експериментальні завдання:
а) прочитавши написи на цоколі лампи від кишенькового ліхтарика, визначити, який опір має нитка розжарення цієї лампи під час світіння;
б) визначити, який найменший опір може мати споживач електроенергії, ввімкнений в електророзетку вашої кімнати;
в) обчислити опір графітового осердя простого олівця.
6. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) визначити ККД електроплитки при нагріванні води;

б) визначити ККД електрокип’ятильника або електрочайника. Чи залежатиме ККД електрокип’ятильника від його потужності, як саме і чому?
в) порівняти отримані в завданнях а) і б) результати та обґрунтувати їх.

7. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) визначити роботу електричного струму в настільній лампі протягом часу, витраченого на підготовку уроків.
б) визначити, чи можна одночасно вмикати в електричну розетку вашої кімнати електропраску і електрочайник, настільну лампу, телевізор і радіоприймач (магнітофон).

в) визначити сумарну потужність ввімкнених одночасно електроприладів, скориставшись електролічильником та годинником.
РОЗДІЛ “МАГНІТНЕ ПОЛЕ”
1. Виясніть, як за допомогою компаса перевірити зроблений предмет із звичайної сталі чи із нержавіючої?

2. Перевірте, чи буде магніт притягувати дрібні цвяхи через картон, скло, жерсть. Зробіть висновки із дослідів.

3. Під час розмови по телефону, коли дуже погано чути, постукують пальцем по мікрофону “телефонної трубки” і якість зв’язку покращується. Чому так роблять?

4. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) виготовити компас з намагніченої голки, опущеної на поверхню води у широкій посудині на легкому поплавці. Визначити полюси стрілки (голки) виготовленого компаса;

б) виготовити електромагніт із цвяха і тонкого ізольованого провідника. Під’єднати джерело струму і визначити магнітні полюси електромагніту за допомогою магнітної стрілки;

в) взяти дві швейні голки, одну з яких намагнітити від постійного магніту. Визначити, чи намагнічена друга голка.

5. Диференційовані домашні експериментальні завдання:

а) з’ясувати, де в домашніх умовах використовуються електродвигуни постійного струму;

б) використавши електродвигун постійного струму від іграшки, з’ясувати практично, як можна регулювати кількість обертів якоря електродвигуна;

в) використавши паспортні дані конкретного електродвигуна постійного струму, визначити умови його роботи (джерело живлення, корисна робота).

6. Організація педагогічного експерименту

Мета педагогічного експерименту – перевірити ефективність використання розробленої системи позакласної роботи з фізики у середній школі.

Проведений констатувальний експеримент (анкетування, бесіди, спостереження) виявив такі “слабкі сторони” процесу навчання фізики в основній школі як недостатній розвиток пізнавального інтересу до фізики як до навчального предмету. Це, у свою чергу, негативно позначається на рівні та якості знань учнів.

На даному етапі дослідження було висунуто гіпотезу дослідження: реалізація розробленої системи позакласної роботи з фізики у середній школі сприятиме формуванню пізнавального інтересу до фізики як до навчального предмета.

На другому етапі педагогічного дослідження проводився навчальний експеримент. Для цього у 7-х класах було реалізовано розроблену систему позакласної роботи з фізики, яка включала у себе масову роботу (проведення фізичних вечорів, організація фізичних вікторин, випуск фізичних газет, проведення фізичних виставок) групову роботу (проведення факультативів, постановка гурткової роботи) та індивідуальну роботу (організація самостійного читання, самостійних спостережень, написання рефератів).

Результати контрольного експерименту (анкетування, бесіди, спостереження, успішність учнів) дали змогу зробити висновок про те, що в учнів 7-го класу пізнавальний інтерес до фізики як до навчального предмета був більш сформованішим, ніж на етапі констатувального експерименту.

Таким чином, педагогічний експеримент підтвердив гіпотезу нашого дослідження про те, що реалізація розробленої системи позакласної роботи з фізики у середній школі сприятиме формуванню пізнавального інтересу до фізики як до навчального предмета.
ВИСНОВКИ
1. Визначено роль та завдання позакласної роботи з фізики. Обгрунтовано думку про те, що добре  налагоджена позакласна робота з фізики завжди сприяє загальному підвищенню успішності учнів з фізики.

2. Проаналізовано види та форми позакласної роботи з фізики. Вказано на те, що позакласну роботу з фізики слід організовувати так, щоб вона поглиблювала теоретичні знання в учнів, розвивала у них самостійність та ініціативність, формувала конструкторські здібності й навички та уміння. Показано, що еякі види позакласної роботи (наприклад, фізичні вечори) дають можливість цікаво організувати відпочинок учнів, виховувати в них патріотичні почуття.

3. Розроблено систему позакласної роботи з фізики, яка включає:

a) масову роботу: проведення фізичних вечорів (розроблено сценарії 10 фізичних вечорів для 7-11 класів), організацію фізичних вікторин (розроблено сценарії 5 фізичних вікторин для 7-11 класів), випуск фізичних газет (випущено два номери шкільної газети «Цікаві новини» («Українські фізики», «Українські астрономи»));

b) групову роботу:проведення факультативів (протягом 2009-2010 навчальних років проводився факультатив для учнів 7 класу «Цікава фізика»);постановка гурткової роботи (протягом 2013-2014 рр. працює гурток «Юний фізик» для учнів 7-8 класів, які прагнуть глибших знань з фізики);

c) індивідуальну роботу: організація самостійного читання з фізики; проведення самостійних дослідів і спостережень (розроблена система самостійних спостережень та дослідів для учнів 7 класів); написання рефератів).

4. Перевірено під час педагогічного експерименту ефективність і результативність науково-методичних розробок в умовах навчально-виховного процесу, що дало змогу підтвердити гіпотезу дослідження про те, що реалізація розробленої системи позакласної роботи з фізики у середній школі сприятиме формуванню пізнавального інтересу до фізики як до навчального предмета.
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ДОДАТКИ
1. Фізичні вечори

Сценарій вечора фізики 

«Посвята у фізики»
для учнів 7 класу

Мета: повторити й узагальнити знання учнів 7-х класів з вивчених тем; розвивати вміння виділяти головне, порівнювати, аналізувати, самостійно робити висновки; виховувати спостережливість, кмітливість, естетичні смаки.
План

1. Привітання.

2. Читання легенди.

3. Назви команди; 
4. Емблеми, 
5. Девіз. 
Оцінюється в 5 балів. 
6. Фізичний диктант.

Правильна відповідь оцінюється одним балом

7. Гра « Хто перший».

Оцінюється в 5 балів. 
8. Фізичний експеримент.

Оцінюється в 5 балів. 
9. Розв’язування задач.

Кожна задача оцінюється в 5 балів. 
10. Вірю-невірю.

Оцінюється в 1 бал. 
11. Конкурс капітанів. Розгадування загадок.

Оцінюється в 5 балів. 
12. Фізика в побуті.

Оцінюється в 1 бал. 
13. Підведення підсумків.

Хід заходу

Ведуча 1. Добрий день, вам, любі друзі, Ми зібрали вас у залі, Щоб сьогодні по заслузі Всі науку привітали.  

Ведуча 2. Все наука дивна знає: І про птахів, і про квітів, Знає, як гітара грає, Як у небі сонце світить,  

Ведуча 1. Як сніжинки утворились І чому на річці лід, Як виспівує пташина, Де є північ, а де схід. 

Ведуча 2. Пояснити вона може Різні явища природи: Грім і блискавка, і дощик, Сонячну, ясну погоду. 

Ведуча 1. Розповість наука ця Про веселку в небі І про те, як лампа світить, Й що для цього треба 

Ведуча 2. Як працює телевізор, Фото як зробити, Чому «ехо» може вас В горах повторити. 

Ведуча 1. І про звуки, і про колір - Все вона розкаже. А щоб краще зрозуміли – Досліди покаже. 

Ведуча 2. Хто ж вона ця дивна пані, Якій все відомо, Яка з нами є повсюди – На дворі і вдома. 

Ведуча 1. Здогадатися, звичайно,- Невелика мука, Бо чудова ця всезнайка ФІЗИКА-НАУКА! А почнемо ми наш захід з легенди. Слухайте уважно. Колись дуже давно в тридев'ятому царстві жили-були собі люди. Називалося те царство Природа, а королевою в царстві Природи була, незважаючи на свій поважний вік, горда, мудра красуня Фізика. Із століття в століття вчилася вона орієнтуватися у своєму господарстві, керувати ним. Не одразу люди визнали владу королеви. Був час, коли ними володів страх перед природою, а страх ще ніколи не був ні добрим другом, ні порадником у житті. Спалахували блискавки, гуркотів грім, сковував землю мороз, бушували бурі і шторми ,а люди не знали, чому все це відбувається і часто гинули. І це дуже засмучувало королеву. Тоді вона почала збирати своє військо з найдопитливіших, найтерплячіших людей і радила їм помічати повторюваність явищ, їх взаємозв'язок, не боятися вітру і блискавки, а пробувати використати їх на користь собі. Армія королеви все збільшувалася, в ній з'явилися свої сержанти і полководці, а також генерали — учені, які зробили найбільший внесок у скарбницю знань королеви. Імена деяких з них вам уже відомі: Архімед, Галілей, Ньютон, Ейнштейн. На цьому можна було б закінчувати легенду, але в царстві Природи є багато нерозгаданих таємниць. І, хто знає, можливо, комусь із вас випаде честь їх розкрити. Як молоді воїни, збагнувши ази військової науки, складають присягу, так і ви, ознайомившись із першими поняттями, законами, термінами фізики, сьогодні повинні довести, що можете стати вірними солдатами армії королеви Фізики. 

Отже, тема нашого заходу « Посвята у фізики». Перевіримо ваші знання з вивчених тем. Щоб цікавіше проходив наш захід, ви розділилися на дві команди, обрали командирів. 

Як і в кожному змаганні, в нас є журі: Кравець Наталія Василівна, Тенц Ірина Іванівна, та Орлик Оксана Іванівна . Наприкінці заходу за підсумками гри визначимо команду-переможницю і кращих гравців, які будуть нагороджені сертифікатами з фізики.  

Розпочнемо з представлення командами своїх візитних карток.

1) Назви команди; 

2) Емблеми, 

3) Девіз. 

Оцінюється в 5 балів. 

 

Завдання І. Фізичний диктант. Виконують усі учні. Правильна відповідь на кожне запитання оцінюється в 1 бал. 

1. Якими літерами позначаються фізичні величини: а) швидкість, б) шлях, в) час, г) маса, д) густина речовини. 

2. Напишіть формули для визначення: а) швидкості руху, б) об’єму, в) густини речовини; г) площі; д) маси. 

3. Назвіть одиниці вимірювання таких фізичних величин: швидкості, маси, густини, часу, об’єму, площі. 

4. Якими приладами можна виміряти: довжину шляху, часу, маси, температури тіла. Завдання 

2. Гра «Хто перший?». А зараз перевіримо розуміння вами фізичних явищ. Запитання ставляться всім командам. Право на відповідь отримує та команда, яка перша знайде розв'язок. У разі неправильної відповіді право на відповідь переходить до іншої команди. 

Оцінювання за п'ятибальною системою: враховується повнота відповіді, активність усіх членів команди, дотримання дисципліни під час обговорення відповіді, доброзичливе ставлення до команди-суперниці. 

1. Чим пояснюється поширення в повітрі запахів бензину, диму, нафталіну та інших пахучих речовин? 

2. Молекули газу рухаються зі швидкостями кілька сот метрів за секунду. Чому в повітрі запах пролитого біля нас ефіру чи бензину ми не відчуваємо відразу? 

3. Чому розламати чавунний стержень важче, ніж скляну паличку таких самих діаметра й довжини? 

4. М'яч, що спокійно лежав на столі вагона під час руху потяга, покотився вперед у напрямі руху потяга. Яка зміна сталася в русі потяга? 

Завдання 3. Експериментатор Важливу роль у вивченні фізичних явищ відіграє експеримент. Попрошу кожну команду виділити по 2 експериментатори. На картках написані завдання. Виконавши їх, ви повинні доповісти про результати. Відповідь оцінюється в 10 балів. 

1. Визначити товщину аркуша книжки, користуючись лінійкою. 

3. Визначити діаметр дротини 

Поки експериментатори проводять вимірювання й обчислення, ми заслухаємо оповідання на тему «Світ без сили тертя» та «Світ без сили пружності». Це було домашнім завданням для команд. Журі під час оцінювання зверне увагу на науковість та художні якості твору. («Лірики» з кожної команди читають оповідання.) 

Завдання 4. Розв’язування задач. Неможливо уявити фізику без красиво розв'язаної задачі. Капітанам команд пропонується розв'язати завдання на дошці, а члени команд виконують індивідуальні завдання — розв'язують розрахункові задачі, їх умови написані на зворотному боці пелюсток великої паперової ромашки (для кожної команди своя ромашка). 

Кожен учень відриває пелюстку, розв'язує задачу на пелюстці і здає журі. Для розв’язання учням дається 5 хв.,і кожна задача оцінюється в 2 бали. 

1 команда: 1. Однорідне тіло масою 0,08(0,09) кг має об’єм 0,004(0,05) м3. Яка густина речовини з якої складається це тіло? 

2. Визначте об’єм чавунного циліндра масою 0,014(0,17)кг. 

3. Яка маса краплі води, що має об’єм 0,01(0,03)м3? 

4. Який мінімальний об’єм має мати діжка, щоб вона могла вмістити 400(600) кг гасу? 

5. Брусок масою 0,32(0,45) кг має об’єм 0,08(0,12)см3, визначте за цими даними густину деревини, з якої виготовлено брусок? 

6. Визначте масу нафти в каністрі об’ємом 0,02(0,06) м3. 

7. Знайти об’єм кімнати висотою 5(7)м, шириною 6(9)м, довжиною 8(7)м. 

8. Обчислити об’єм класної шафи, якщо площа її бічної сторони становить 4(6)м2, а ширина 2(4)м? 

Завдання 5 «Вірю-не вірю». Поки журі підбиває підсумки змагання, пограємо в гру «Вірю — не вірю» (із сигнальними картками). Ведуча зачитує вголос правильні й неправильні твердження. Якщо учні згодні з ними («вірять»), то піднімають зелені картки, якщо «не вірять» — червоні. Конкурс перевіряє вміння знаходити помилки в чужих твердженнях. Правильна відповідь – 1 бал. 

1. Спіткнувшись об перешкоду, бігун падає назад.(-) 

2. Молекули води, льоду і водяної пари однакові.(+) 

3. Об'єм твердого тіла дорівнює сумі об'ємів усіх його молекул.(-) 

4. Речовини в рідкому стані легко змінюють об'єм і форму.(-) 

5. Із двох тіл однакової маси, більший об’єм має те тіло, у якого більша густина.(-)
 Завдання 6 «Конкурс капітанів». На картках написані завдання, капітани навмання обирають кожен свою картку. Правильна відповідь оцінюється в 5 балів. 1. Оцінити на око площа вікна залу. 

2. Оцінити на око об’єм повітря в кабінеті. 

А поки капітани працюють ми проведемо з присутніми конкурс загадок. 
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1. Як прийде ніч в оселю, 

Не свічечка горить: 

Я сонечко веселе 

Засвічую умить. 

На радість всій малечі 

Її під кожен дах 

Стовпів могутні плечі 

Приносять у дротах. (електрика)  
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2. Дивувались довго ми - 
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Збудували міст громи. 

Та по ньому я і ти 

Не зуміємо прийти: 

Він далеко і високо, 

Досягне його лиш око. (веселка) 

3. Ой котилось коло, 

Коло-покотьоло, 
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Всіх ласкаво гріло, 

Цілий день світило, 

А під вечір коло 

Дуже натоми лось - 

Ген за видноколо 

Спати покотилось. (сонце)
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4. Ходять тільки по льоду. 

По стежині, по дорозі 

Бігти я у них не в змозі, 

По снігу не йдуть як слід: 
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До вподоби тільки лід. (ковзани) 

5. Іде років двісті, 

Та стоїть на місці. 

Лічить людський вік, 

А не чоловік. (годинник) 

6. У кімнаті, у куточку, 

Біля ліжка на стіні 
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Сіра скринька на шнурочку 

Все розказує мені. (радіо) 

7. Як сонечка нема - 

Мене шукать дарма. 

А сонечко сія - 

Завжди з тобою я. 

Стрибаєш ти чи йдеш - 
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Стрибаю, йду я теж. (тінь) 

8. В зимовий студенний час 

Люблять всі малята нас. 

З гірки ми рушаєм в путь, 

А на гірку нас везуть. (санчата) 

9. Хоч буваю часто битий, 
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Але зовсім не сердитий, 

Я стрибаю, веселюся... 

Чи вгадаєте як звуся? (м'яч) 

10. Він день у день іде та йде. 

Поглянь у вікна - ось він, 
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Із вереснем до нас веде 

Холодну мокру осінь, (дощ) 

11. Капелюх на паличці. 

Йде дивак, дивак і все: 
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Капелюх в руках несе. – 

Глянь, - кажу Наталочці, - 

Капелюх на паличці. (парасолька) 

12. Я не їм вівса і сіна, 

Дайте випити бензину - 

Всіх коней я обжену, 

Куди хочеш побіжу. (автомобіль) 

13. Вірно людям я служу, 
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їм дерева стережу,  

Дзьоб міцний і гострий маю, 

Шкідників ним добуваю, (дятел) 

14. Судно давно б лишило порт, 
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Бо хвилі б'ють і б'ють у борт. 

Та міцно я вхопивсь за дно 

І не пущу судно все одно. (якір) 

15. Я хоч маленький, 
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Так удаленький. 

Варто глянути на мене - 

І відразу знатимеш свій шлях. (компас) 
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16. Ніжна зірка срібно-біла 

На руках з гори злетіла. 

Я приніс її сюди - 

Стала крапелька води, (сніжинка) 

17. Маленьке, біленьке, 

По чорному полю плигає 

І слід залишає. (крейда) 

18. Дерев'яна гора: 
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Що не крок - то діра. (драбина) 

Завдання 7 «Фізика в побуті».  Назвати якомога більше прикладів використання фізичних явищ, приладів, законів в побутових умовах. Час – 5хв, правильна приклад – 1 бал. 

Підведення підсумків. 
Ведуча 1. Сьогодні ви довели, що справді можете бути солдатами армії королеви Фізики. 

Ведуча 2. Попереду вас чекають нові відкриття. Якщо ви уважно придивитеся, то зможете побачити прояви фізичних законів у всьому, що вас оточує. 

Ведуча 1. Пам'ятайте, що багато відкриттів зроблено саме завдяки спостережливості, наполегливості, терпінню, допитливості. Бажаємо вам успіхів, цікавих знахідок, нових відкриттів у вивченні однієї з найважливіших наук — фізики! 

Ведуча 1. От і все, скінчилась гра, Гарно ми провели час. Далі в подорож пора – Інший клас чекає вас. 

Ведуча 2. Ми вам щиро всім бажаєм Невідоме відкривати. Щоб робити це, ми знаєм, - Треба фізику вивчати! 

Журі оголошує результати, визначаються переможці. 

Ведучий 1. Дякуємо всім за участь і увагу! До нових зустрічей!
Сценарій вечора цікавої фізики 

«ЕФЕКТИ ВЗАЄМОДІЙ» 

для учнів 8 класу

У фізиці за сучасними даними розрізняють чотири види взаємодій: гравітаційну, електромагнітну, сильну і слабку. З їх проявом ми зустрічаємося, вивчаючи явища, що відбуваються у Всесвіті, на планетах Сонячної системи, досліджуючи речовину, живу клітину, атом і елементарні частинки.

Класична механіка Ньютона розглядає два види взаємодій — гравітаційну і електромагнітну.

Називаючи вечір по динаміці «Ефекти взаємодій», ми мали у вигляді не тільки два види взаємодій, що вивчаються механікою Ньютона, але і важливий факт, який встановив Ньютон з спостережень за рухами тіл, а саме: дія одного тіла на інше не є односторонньою — тіла взаємодіють, надаючи один одному прискорення.

Ми присвятили цей вечір розгляду різноманітних взаємних дій тіл один на одного і в конкурсах мову вели про закони динаміки і про ті фізичні поняття, які пов'язані з взаємодіями. Назву розминці дали «Тільки про сили» і в її основу поклали поняття сила. Першому закону Ньютона присвятили масовий конкурс вболівальників і вирішили провести його у вигляді «поїздки в автобусі», щоб показати прояв інерції в рухомому транспорті. Для поглиблення знань про три закони Ньютона організували гру з перетягуванням каната. Включили в зміст вечора розгляд деяких дивних проявів взаємодій (наприклад,стан невагомості під час польоту в космічному кораблі навколо Землі), а також аналіз з погляду фізики звичних, знайомих ситуацій, як, наприклад, рух автомобіля і велосипеда на повороті, людину в танці і т.д.

Одній команді запропонували (як домашнє завдання) взяти «інтерв'ю у барона Мюнхаузена», написати текст цього інтерв'ю і інсценувати його. Запитання барону потрібно задавати такі, щоб викрити його на основі законів динаміки у фізичних неточностях, з якими ми зустрічаємося в його дивних розповідях, і, привівши фізичні закони, посперечатися з ним. З бароном можна обговорити ситуацію, в якій велосипедист в'їжджає на сходинку сходів, підводячи переднє колесо свого велосипеда.

Зрозуміло, що для виконання цього завдання треба ще раз перечитати книгу Е. Распе «Пригоди барона Мюнхаузена».

Іншій команді запропонували взяти «інтерв'ю у космонавтів», роль яких виконували учні старших класів. З «космонавтами» обговорили деякі проблеми фізики, з якими доводиться зустрічатися в космічних польотах, і поставили їм декілька питань: чи діють в орбітальних польотах закони Ньютона? Чому при стартах і посадках космонавти випробовують перевантаження, унаслідок чого їх вага збільшується? Як зменшують шкідливу дію перевантажень на людину? Як тренують космонавтів до життя і роботи в умовах невагомості при підготовці до тривалих космічних польотів?

Для складання тексту цього інтерв'ю рекомендували книги, написані космонавтами Ю. А. Гагаріним, Р. З. Тітовим, Г. Г. Береговим, Р. Р. Береговим, А. А. Леоновим і іншими, а також численні журнальні статті про проблеми космічних польотів. Потім інсценували цей текст і підготували необхідний реквізит, тобто підібрали слайди про космічні польоти з типового устаткування учбово-наочних  приладів для загальноосвітніх шкіл по астрономії «Освоєння космосу в курсі астрономії».

Досвід проведення такого вечора показує, що глядачам однаково цікаві інсценування «інтерв'ю з космонавтами» в двох формах.

Перша — вчитель фізики на вечері проводить імпровізовану прес-конференцію. Учні в костюмах космонавтів відповідають на наперед підготовлені і відомі їм питання, які задають члени їх команди, що знаходяться в залі.

Друга — до вечора запитання і відповіді записують на диск, і слухають на вечері у супроводі проглядання презентації.

У першому варіанті відповідальність вчителя значно зростає: треба добре підготувати «космонавтів», оскільки різноманітні питання можуть задати всі присутні в залі. На важке запитання відповідає сам вчитель.

Програма

Перша частина

1. Розминка «Тільки про сили».

2. Конкурс «Увага: невагомість!»

3. Конкурс «Дія і протидія».

4. Перевірка домашнього завдання однієї з команд — «Інтерв'ю з бароном Мюнхаузеном».

Друга частина

1. Перевірка домашнього завдання другої команди — «Шкільна прес-конференція».

2. Конкурс «Взаємодії на дорогах планети».

3. Конкурс «Танці і закони фізики».

4. Конкурс  «Поїздка в  автобусі».

5. Конкурс капітанів «Політ на Місяць».

Тому, кого зацікавить тема цього вечора, ми пропонуємо наперед приготувати малюнки.

Для конкурсу «Увага: невагомість!» треба намалювати на одному великому листі паперу один під одним наступні тіла: пір'яну авторучку, барометр-анероїд, космонавта, що пливе в кабіні космічного корабля при його вільному польоті, пружинний динамометр, терези, а на іншому — зобразити іншу серію малюнків і так само в стовпчик один під іншим. Це може бути посудина з водою, на поверхні якої плаває тіло; чайник, нахилений так, що з його носика витікає вода; з’їднані капіляри з однорідною рідиною, встановленою на одному рівні. У верху другого листа великими буквами можна зробити напис: «Чи можливі в стані невагомості такі ситуації?»

Для розминки кожна команда наперед готує своїм суперникам сюжетний малюнок, наприклад епізод з життя, де фігурує динамометр, що вимірює силу пружності. Конкретне значення цієї сили на цьому малюнку не вказано. На малюнку необхідно написати деякі дані, які «суперникам» дозволять відповісти на питання: що покаже в цій ситуації динамометр? Готуючи розминку, учні підбирають ще два питання (поодинці від кожної команди) про прояв сил в природі.

Для експериментального завдання розминки потрібно наперед підібрати нескладне устаткування, щоб «суперники» могли на досвіді перевірити правильність своєї відповіді на питання, що ставиться.

Для конкурсу «Танці і закони фізики» команди, що змагаються, пишуть тексти докладів на тему «Механічна теорія танцю», присвячені опису декількох танцювальних фігур, підбирають музичний супровід. Балетмейстери готують танцюристів для ілюстрації докладу. Зрозуміло, це завдання треба виконати дотепно і весело. Популярний жартівливий доклад відомого радянського фізика Я. И. Френкеля «Квантова теорія танцю» може послужити приводом для цього конкурсу. Як приклад цікавої задачі П. В. Маковецкий в книзі «Дивися в коріння» описує деякі фігури космічного вальсу, об'єднуючи мову фізики і танцю. В книзі Е. Роджерса «Фізика для допитливих» можна знайти опис віденського вальсу.

Рекомендуючи учням цю літературу, вчитель попереджає їх, що найбільший інтерес представляє не повторення текстів, а весела творчість самих учнів. Відповідальні за підготовку цього конкурсу повинні знайти прояв законів динаміки в танцях, аналізуючи танець  як приклад  механічного руху.

Розглянемо докладніше зміст і проведення на вечері відібраних конкурсів. Ці матеріали допоможуть вчителям фізики спрямувати вигадку і творчість вчаться в певне русло.

1. Розминка «Тільки про сили»

«Тільки про сили» — назва цього конкурсу, девіз розминки і керівництво до підбору питань.

Щоб конкурс пройшов більш живо, цікаво, ведучий в своєму вступному слові спочатку розказує про різноманітні смислові значення слова, що часто зустрічаються в буденній мові, сила, потім нагадує присутнім, який зміст даного фізичного поняття. Нижче приводимо зразковий текст такої бесіди.

Ведучий. Слово сила в буденній мові має багато значень і допускає безліч тлумачень. Наприклад, про учасників даного вечора можна сказати: «Всі взялися за роботу з свіжими силами»; «Битимуться щосили»; «Переможе в змаганні найсильніший». Можна говорити про «силу звички», про «політику з позиції сили», про «творчі сили народу», про «співвідношення класових сил». Про слабку людину говорять, що у нього силоньки не вистачило виконати запропоновану роботу. Про сильну людину говорять: «Ну і величезна сила!», висловлюючи захоплення володінням великою фізичною силою. Навіть нечиста сила існує в народних переказах.

Присутні можуть принести своїй команді додаткові очки, якщо дадуть визначення фізичного поняття сила і приведуть приклади різних сил, що зустрічаються в природі, систематизуючи їх по трьох видах: сила пружності, сила тертя і сила тяжіння.

Потім присутні заслуховують відповіді. Правильна відповідь жюрі оцінюється одним балом. Далі починається розминка команд.

Нижче приведемо питання, які можна вибрати для розминки командам, що змагаються.

Запитання першої команди

1. З літака на парашуті скинули вантаж масою 16 кг, який прикріплений до строп через динамометр. (Демонструють малюнок 1.) Парашут з вантажем досягає швидкості сталого руху і далі опускається рівномірно.Як змінювалися свідчення  динамометра  при  падінні  вантажу?

2. Під дією яких сил Земля обертається навкруги Сонця і чому вона не «падає» на нього?

3. Як потрібно потягнути за кінець нитки, намотаної на котушку, щоб котушка: а) віддалялася від експериментатора; б) наближалася до нього? Відповідь обгрунтувати розглядом сил і підтвердити його досвідом.

Запитання другої команди
1. Що показує динамометр в ситуації, зображеній на малюнку, якщо стрижень має масу 5 кг? (Демонструють малюнок 2.)

2. Чому людина може бігти по тонкому льоду і не може стояти на ньому не провалюючись?

3. Чи можна поставити на край столу плоску коробку від цукерок так, щоб її велика частина звішувалася над підлогою? Продемонструйте свою пропозицію, використовуючи предмети, виставлені на демонстраційному столі, але щоб вони не були видні глядачам.

Відповідаючи на третє запитання другої команди можна використовувати плоску коробку з-під шоколадних цукерок і вантажі різного розміру.

За кожну правильну і повну відповідь нараховується один бал.

2. Конкурс «Увага: невагомість!»

Мета цього конкурсу — виявити знання учнів про дивне на перший погляд фізичне явище: коли зникає вага тіла; розглянути, виконуються чи ні в цій ситуації вивчені на уроках фізичні закономірності.

Вчитель. Невагомість — дивне полягання. Здивування викликає той факт, що за наявності сил тяжіння зникає вага тіла. Фізики із цього приводу жартують: «В умовах невагомості все виглядає так само, як в умовах вагомоості, за винятком відсутності ваги, у зв'язку з чим при невагомості все виглядає не так, як в умовах вагомості.

{Помічники виносять стенд, на якому посередині прикріплений лист паперу з першою серією малюнків. Запрошуються два учасники (поодинці від кожної команди). Вони повинні відповісти на питання, які по черзі зачитує ведучий, свої відповіді у вигляді так чи ні написати поряд з малюнками на стенді; один — зліва, інший — справа.)

Ведучий. В невагомості, при вільному польоті космічного корабля, тобто у польоті з вимкненими двигунами:

1. Чи пише пір'яна ручка?

2. Космонавт, переміщаючись по кабіні космічного корабля, зробив необережний рух і стукнувся об предмет.  Чи відчуває він біль?

3. Чи можна зміряти тиск повітря в кабіні космічного корабля барометром-анероїдом?

4. Чи можна зміряти вагу тіла за допомогою пружинних терезів?

5. Чи  можна зміряти масу тіла за допомогою терезів-важелів?

Коли запис закінчений і жюрі оцінило відповіді, на сцену виносять ще один переносний стенд, на якому посередині укріплений великий лист паперу з іншою серією малюнків.

До стенду викликаються інші члени команд (по три від кожної команди). Вони повинні, так само як і їх товариші, справа і зліва від малюнків дати свої лаконічні відповіді так чи ні. Завдання і тип відповідей аналогічні попереднім. Вчитель тільки уточнює запитання:

У умовах невагомості.

6. Чи плаває пробка на поверхні води?

7. Чи витікає вода з носика чайника, якщо його нахилити?

8. Чи справедливий закон сполучених капілярів?

Після цього ведучий пропонує всім учасникам даного конкурсу обгрунтувати свої відповіді з погляду фізики. Оцінюють цей конкурс, даючи один бал за кожну вірну відповідь і один бал за кожне правильне пояснення.

3. Конкурс «Дія і протидія»

(гра на перетягування каната)

Добре відомо, що не завжди достатньо легко визначити сили, що виникають в результаті їх взаємодії. Можуть виникнути і забавні ситуації, наприклад кінь, запряжений а віз. По законах фізики на віз і на коня діють однакові по величині, але протилежно направлені сили. Але чому ж все-таки кінь везе віз? І відповідь, що ці сили прикладені до різних тіл, не є переконливою.

Якщо цей приклад вчитель розглядав на уроці, то на вечері слід запропонувати учням дати фізичне обгрунтовування грі на перетягування каната. Мета цього конкурсу — ще раз показати учням як потрібно розуміти третій закон Ньютона.

Щоб гра на перетягування каната мала пізнавальне значення, вчитель в своєму вступному слові повинен спочатку нагадати присутнім формулювання третього закону Ньютона, а потім запропонувати командам відповісти на наступне запитання: якщо за законами фізики на обидві команди з боку каната діють однакові по модулю сили, які направлені в протилежні сторони, то команди теж діють на канат з однаковими по модулю і протилежними по напряму силами. Чому ж все-таки одна з команд перетягує канат і виграє?

Потім проводиться змагання на перетягування каната. Жюрі оцінює конкурс двома балами: один - за повну і правильну відповідь, інший - за перемогу в спритності і силі.

4. Інтерв'ю з бароном Мюнхаузеном

· Шановний бароне! Наше перше запитання торкається Вашої розповіді «За волосся». Чи дійсне твердження про те, що людина здатна сам себе підняти за волосся, слід вважати Вашим головним фізичним відкриттям?

Барон. Вважаю, що ні. Уміння піднімати себе за волосся — це не найголовніше, зовсім не фізичне і, власне, не відкриття. 
· Ви, по своєму звичаю, жартуєте? 

Барон. Аніскільки.

· Щоб ввести в курс справи присутніх, чи не розкажете Ви ще раз, як це трапилося?

Барон. З превеликим задоволенням.

Це було під час війни з турками. Взагалі, під час війни зі мною було багато пригод. Одного разу, рятуючись від турків, спробував я перестрибнути болото верхи на коні Але кінь не дострибав до берега, і ми з розгону шльопнулися в рідкий бруд. Потрібно було вибирати одне з двох: загинути або якось врятуватися. Як ви думаєте, що я вибрав?

· Що ж Ви вибрали?

Барон. Вгадайте! Я вирішив врятуватися. Але як? Ні мотузка, ні жердини — нічого під рукою не було. Але голова-то у нас завжди під рукою. Голова у мене мисляча. Я рвонув себе за волосся і таким чином витягнув себе з болота разом із конем, якого стиснув обома ногами, як щипцями.

· Хіба може людина себе підняти за волосся?

Барон. Мисляча людина просто зобов'язана час від часу це проробляти. Але дозвольте у Вас запитати: чому ви називаєте це фізичним відкриттям?

· Перш за все тому, що це суперечить відомим фізичним законам. І потім —| ніхто, окрім Вас, цього ніколи не виконував.

Барон. Ви не маєте рації. Умієте їздити на велосипеді?

· Не велогонщик — просто любитель велосипедних прогулянок. 

Барон. Тоді  Вам доводилося виїжджати з проїжджої частини дороги на тротуар. Це, як Ви пам'ятаєте, робиться так: коли переднє колесо підходить до кромки тротуару, велосипедист підтягає кермо до себе При цьому передня частина велосипеда підводиться і велосипедист без поштовху в'їжджає на тротуар. Хіба це не нагадує Вам мої здібності піднімати себе за волосся?

· Тепер я зрозумів, чому на самому початку нашої бесіди Ви запевняли, що здатність піднімати себе за волосся не слід називати новим фізичним відкриттям

Барон. Правильно, це виконує всякий велосипедист, що виїжджає з проїжджої частини дороги на тротуар.

—Просимо присутніх взяти участь в нашій бесіді і пояснити, чому барон не міг сам себе витягнути з болота, а кожний велосипедист, підтягаючи до себе кермо, підводить не тільки себе, але і свій велосипед.
5. Шкільна прес-конференція

Вчитель. Сьогодні ми проводимо прес-конференцію, на якій повинні обговорити прояв законів динаміки в космічних польотах. Ми попросили учнів (називає прізвища) відповісти на ваші питання по поставленій проблемі. Почнемо з старту ракети. От як описує Герман Степанович Тітов початок польоту:

«Коли приїжджаєш на космодром перед стартом, то бачиш спрямоване вгору величезне сріблясте тіло ракети висотою в багатоповерховий будинок, оточене баштами і фермами обслуговування, оповите білим маревом випаровувань палива, що коливається. Видовище фантастичне! Неначе космічний корабель, дітище людських .рук, починає жити незалежно від людей своїм власним життям.

Проте це не так. І ось вже чується:

· Ключ на старт!

Пішов електронний годинник. Пуск ракети розрахований з точністю до третього знаку секунди. Далі нова команда:

· Запалення!

З-під ракети виривається сліпуче полум'я. Лунає оглушливий гуркіт. Масивні, ажурного плетення ферми, ніби шкаралупа дивовижного горіха, розколюються на частини і звільняють струнку ракету. Спочатку повільно, а потім все швидше і швидше вона набирає швидкість. Важливе одне: швидкість повинна бути розрахунковою, щоб політ пройшов успішно».

Далі приступають до прес-конференції, де запитання до команди, яка її готувала, ставлять глядачі.

Запитання. В підручнику по фізиці для дев'ятого класу обчислена перша космічна швидкість — 8 км/с і дано наступне пояснення: «Таку швидкість в горизонтальному напрямі потрібно повідомляти тілу біля поверхні Землі, щоб воно не впало, а стало її супутником, який рухається по круговій орбіті». Тим часом численні телерепортажі і фотографії свідчать, що ракета стартує вертикально вгору. Як цю невідповідність пояснити?

Відповідь. Ракета звичайно запускається вертикально, потім на відповідній висоті за заданою програмою повертається на деякий кут до вертикалі, і після припинення роботи двигуна апарат, що виводиться нею, рухається вільно по траєкторії, близькій до кругової.

Запитання. На уроках фізики нам говорили, що при стартах і посадках космонавти випробовують перевантаження, унаслідок чого їх вага збільшується. Збільшується вага навіть внутрішніх органів, що викликає хворобливі відчуття і може стати небезпечним для здоров'я. Чи небезпечна для здоров'я космонавтів участь в космічних польотах?

Відповідь. Перевантаження... Для одних це тільки термін, для других — перемога, яку вони хотіли і для якої в них знайшлася завзятість і час, щоб її завоювати. Для третіх — тих, кому не повезло, — перевантаження стало смертю.

Дослідження і експерименти встановили, що здорова і тренована людина задовільно переносить 6—7-кратне перевищення своєї ваги протягом п'яти хвилин; 10-кратне — протягом двох хвилин і 12-кратне — протягом декількох десятків секунд, коли перевантаження діє в напрямі груди-спина.

Систематичні тренування на центрифузі і найбезпечніше положення льотчика при старті допомагають не тільки спокійно переносити перевантаження, але і зберігати ясну голову, стежити за свідченнями приладів. Що стосується здоров'я, то всякі тренування його тільки укріплюють, позбавляють зайвої ваги, підсилюють витривалість, дають прекрасний, незаперечний ефект.

Запитання. З якими новими, раніше незнайомими відчуттями космонавти зустрілися під час космічних польотів?

Відповідь. Новими відчуттям для більшості з них є невагомість. Слово невагомість на початку XX ст. довелося придумати Ціолковському для позначення абсолютно незвичайного стану, яке наступає в ракеті, коли вона, відключивши двигуни, звертається навкруги Землі.

Фахівці космічної медицини встановили три групи людей, що по-різному переносять невагомість. Перші відчувають відчуття падіння. Вони до смерті налякані своїм новим станом, і ні про які усвідомлені дії у них не може бути і мови. Їм космос протипоказаний. Друга група людей випробовує різні незручності: то їм здається, що вони висять, як кажани, головою вниз, то вони перекидаються на спину. Невагомість відволікає їх увагу, знижує працездатність. Деяким космонавтам в цьому стані добре допомагають російські кислі щі, які входять в їх меню.

До третьої групи відносяться люди, яким невагомість не створює помітних неприємностей. Вони швидко пристосовуються до цього стану і навіть переживають радість, збудження, піднесення, відчуття свободи.

Вчитель. У нас є опис виходу космонавта з пілотського крісла, який був виконаний під час польоту А. Ніколаєвим. Опис дав Ю. А. Гагарін:

«По графіку, наперед розробленому на Землі, підходило час одного з вельми важливих дослідів, який належало провести Андріану Ніколаєву, — вихід з пілотського крісла. Цього, як відомо, не робив ні я, ні Герман Тітов. Природно, ми всі чекали цього моменту з нетерпінням і настороженістю. Адже ніхто не знав, що може відбутися з космонавтом, коли в стані невагомості він звільниться від прив'язних ременів, опиниться у вільному «плаванні», і чи зможе один, без чиєї-небудь допомоги, повернутися назад в крісло. Раптом він опиниться під стелею кабіни і не зможе опуститися на своє робоче місце? Повернувшися на Землю, він розказував нам, що це було дивний, приємний, ні з чим не порівнянний стан: нічого не важиш, ні на що не спираєшся і разом з тим можеш все робити. Всі рухи координовані, а зір і слух бездоганні: все було видно, все чутно, що передавала Земля.

Павло Попович, можливо, із зайвою гарячністю звільнився від прив'язних ременів  і  був тут же покараний за цю поспішність. Тіло його миттєво спливло вгору, і голова ударилась об стелю кабіни. Це був наочний урок того, що з космосі треба поводитися обережно.

Перше вільне «плавання» Андріана Ніколаєва продовжувалося близько години. Ніяких утруднень при цьому космонавт не випробовував. Достатньо був торкнутися пальцем стінки кабіни, щоб поплисти в протилежну сторону, а торкнувшися стелі, опуститися в крісло».

Запитання. Чи знаєте ви курйозні випадки, які трапляються з космонавтами, що знаходились в стані невагомості?

Відповідь. При перших польотах в космос не обійшлося без курйозів. Спочатку ми розкажемо про випадок із спогадів Р. З. Тітова:

«Г. С. Тітов — перша людина, що прожила добу на борту корабля в стані невагомості, розказував: заснути йому вдалося майже відразу. Позначилася втомленість перших трудових годин а польоті. Прокинувся Герман Степанович від несподіваного поштовху в бік. В чому справа? Перш за все подивився на свідчення приладів. Все гаразд. І лише поглянувши на свої руки, що висять в повітрі, все зрозумів і, не стримавшись, розсміявся. Ну кінцево, уві сні він ненавмисно сам себе штовхнув рукою і тому прокинувся.

Заправивши про всяк випадок руки під прив'язані ремені, Герман Степанович спокійно заснув. І спав тепер уже так міцно, що навіть прокинувся на цілі хв пізніше за призначений час».

Тепер — випадок з польоту Ю. А. Гагаріна.

Можливо, ви помітили, що кришки туб прикріплені до них капроновими нитками. І це не випадково. Так повелося за часів перших космічних польотів.

Перших, але не першого. Під час польоту Юрія Гагаріна це не було зроблено. І тому першому космонавту довелося під час сніданку декілька секунд ловити спливаючу кришку. Між іншим таким же неслухняним виявився і олівець, яким Юрій Гагарін проводив свої записи в бортовому журналі. Це, звичайно, було враховано при підготовці до подальших польотів. З тих пір і олівець прив'язують до бортжурналу, і кришки — до туб з їжею.

Вчитель. Серед різноманітних штатних операцій, що виконувалися під час польоту, космонавти виходять у відкритий космос для роботи і досліджень. Володимиру Ляхову і Валерію Рюміну довелося звільняти від сітки радіоантени станції «Салют-6»; Юрій Романенко і Георгій Гречко, Володимир Коваленок і Олександр Іванченков, Анатолій Береговий і Володимир Лебедєв проводили огляд станцій, демонтаж і часткову заміну наукової апаратури, встановленої на зовнішній поверхні станції; Світлана Савіцька випробовувала прилад по різанню і зварці металів. В ході 150-добового польоту на борту орбітального науково-дослідного комплексу «Салют-7» - «Союз». Володимир Ляхів, Олександр Олександров двічі скоювали вихід в космос для установки двох додаткових сонячних батарей. Загальна тривалість перебування у відкритому космосі склала 5 год 45 хв.

Запитання. Які відчуття переживають космонавти від невагомості у вільному плаванні?

Відповідь. На таке ж питання відповів Олексій Леонов. Все так само, як і в кораблі, але ще зручніше. Простір всім рухам. Дихати добре. Мабуть, краще навіть, ніж на Землі. Правда, скафандр дещо чинив опір зміні форми мого тіла, згинанню рук і ніг. Тому потрібні зусилля, щоб працювати.

Запитання. Чи не схоже «плавання» в космосі на плавання у воді?

Відповідь. І знов відповідь Олексія Леонова: ні! У воді відчуваєш обтікання тіла, опір середовища. І тіло треба тримати в більш менш певному положенні. Тут же — витаєш, як подобається. Я простягнув, наприклад, руки, ноги і повис. А під мною — Земля.

Запитання. Як тренують космонавтів до роботи у відкритому космосі?

Відповідь. На Землі ретельно відпрацьовується кожна операція. Тренування проводяться в гидробассейне, оскільки моделювання невагомості у воді якоюсь мірою схоже на реальні умови роботи в космосі.

Запитання. Як зменшити шкідливу дію перевантажень на людину?

Відповідь. Перш за все тренуваннями, потім положенням космонавта в кріслі (майже лежачи) і формою крісла. Крісло створюють персонально для кожного космонавта, при цьому його форма повністю відповідає фігурі космонавта.

6. Конкурс «Взаємодія на дорогах планети»

При підготовці цього вечора (за тиждень до змагань) вчитель повинен пояснити учасникам конкурсу, що їм належить дати корисні поради автомобілістам (одна команда) і велосипедистам (інша команда), що починають, пов'язані з подоланням поворотів, тобто щоб зробити рух на повороті більш безпечним. Для цього необхідно розглянути взаємодію землі (дороги), транспортних засобів і водія; розглянути сили, діючі в даній ситуації. Свої рекомендації можна ілюструвати малюнками.

Для кращої підготовки вчитель дає учням наступні запитання:

Команді 1

1. Чому  на повороті не слід різко гальмувати?

Припустимо, ви вже вчинили поворот керма і раптом вирішили, що їдете дуже швидко. Що відбудеться, якщо ви різко натискуватимете на гальма? І чому?

2. Гонщики натискують на педаль газу, виходячи з повороту, але не на повороті. Чому?

3. Досвідчені водії рекомендують при гальмуванні на слизькій дорозі не «вимикати зчеплення», тобто не від'єднувати колеса від двигуна. Чому такий спосіб гальмування  безпечніше?

Команді 2

1. Всі бачили, що велосипедист на повороті нахиляється. Кут нахилу залежить від швидкості руху (зростає з її збільшенням) і від радіусу кола (зростає з його зменшенням при одній і тій же швидкості руху).

А чи залежить кут нахилу від маси велосипедиста, тобто, чи повинен кут нахилу бути однаковим при одній і тій же швидкості для батька і його десятилітнього сина? Відповідь обгрунтувати.

2. Чому при виконанні повороту на вологому асфальті велосипедист повинен передбачити появу  небезпечного ковзання?

3. Чому на автострадах і велосипедних треках біля крутих поворотів дороги  повністю зроблені  з  нахилом до  центру  обертання?

На вечері, відкриваючи цей конкурс, вчитель в своєму вступному слові повинен підкреслити, що для початківців водіїв і досвідчених гонщиків існують одні і ті ж фізичні закони. Тим часом один випробовує неприємності, інший спокійно проходить поворот. В чому причина? Приводимо текст такого вступу.

Ведучий. Поворот — небезпечна частина шляху. Розглянемо рух на цій ділянці траєкторії автомобіля і велосипеда. Якщо за кермом автомашини водій-початківець, то, як правило, на закругленні дороги з його машиною виникає маса неприємностей: крен, занесення, перекидання.

Тим часом на автомобіль, за кермом якого може виявитися і водій-початківець, і досвідчений, діють одні і ті ж сили. Але так складаються умови, що одним поворот вдається, а інші на ньому потерпають аварію.

Далі ведучий знайомить із завданням, яке команди, що змагаються, одержали до зустрічі, і пропонує почати виступ. Кожна корисна порада оцінюється одним  балом.

7. Конкурс «Танці і закони фізики»

Ведучий. Одного разу відомий радянський фізик І. Я. Френкель виголосив в Ленінградському физико-технологічному інституті промову «Квантова теорія танцю». Ця мова надрукована в збірці «.Фізики продовжують жартувати». «Що таке танець?» - почав з питання свою мову Я. І. Френкель. І на це питання відповів: «Танець є рядом рухів тіла. Всякий рух тіл є механічним рухом. Отже, і танець — механічне явище. Тому танці повинні вивчатися механікою, що намагається, як відомо, майже всі явища звести до руху». Потім Я. І. Френкель в своєму докладі в жартівливій формі пояснює еволюцію танцю на основі законів квантової механіки. Я. І. Френкель — фізик-теоретик, праці якого відносяться до розділу фізики «Квантова механіка», звідси і назва виголошеної ним промови — «Квантова теорія танцю».

Потім командам, що змагаються, пропонують, слідуючи прикладу Я. І. Френкеля, написати і представити глядачам (усно) і жюрі (письмово) невеликі доклади на тему «Механічна теорія танцю», оскільки в дев'ятому класі вивчається класична механіка, створена працями Галілея і Ньютона.

Ці доклади можна присвятити опису декількох танцювальних фігур і одночасно класичній механіці. Вони можуть звучати у вигляді жарту, де, наприклад, спочатку треба описати, з чого починається танець. Виявляється, — з вибору партнера, з яким належить співпрацювати протягом танцю. Важливий чинник — вибір нульового відліку часу. Останнє особливо торкається тих, хто повільний, боязкий або занадто розбірливий. Якщо вчасно не почати відлік часу, то танець може відбутися і без участі декого з тих, хто прийшов потанцювати. Але можна написати доклади і цілком серйозно: наприклад, треба пояснити обертання танцювальної пари у вальсі на основі законів класичної механіки.

Звучить вальс. Ведучий пропонує якій-небудь парі (хлопцеві і дівчині) його станцювати. Вони виконують танцювальні фігури, опис яких дає вчитель  Текст приводимо нижче.

Вчитель. Запропонуємо партнерам зайняти вихідну позицію, обернутися лицем один до одного і узятися за руки. Зараз вони нерухомі щодо Землі. Відштовхуючись від землі, хлопець починає повільне обертання навкруги осі, що проходить через загальний центр тяжіння системи тіл хлопця — дівчина. Партнер діє на свою пані з деякою силою. Ця сила забезпечує появу доцентрового прискорення, і, не наближаючись до нього, дівчина також починає поволі обертатися (на одному або на двох каблуках). Хоча маса хлопця більша маси дівчини, сили взаємодії згідно третьому закону Ньютона однакові по модулю і протилежні по напряму. Кожен обертається по колу певного радіусу. Від чого залежать радіуси цих кіл? — з таким запитанням вчитель звертається до глядачів.

(Чуються відповіді: від маси танцюючих.)

Доведемо на досвіді, що масивний партнер розташовується на меншій відстані від осі обертання.

(У залі при загальній веселості вибирається найкрупніший хлопець і, якщо дівчина непроти, виконує з нею обертання.)

Танцюючий при обертанні інстинктивно підбирає так радіус своєї орбіти, щоб твір його маси на відстань від осі обертання був рівний твору маси другого учасника на його відстань від загального центру обертання. Збільшимо частоту обертання і переконаємося, що згідно другому закону Ньютона збільшується і сила, необхідна для того, щоб  утримати свого партнера на колі.

Запропонуємо хлопцеві перенести свої руки на талію дівчини і обертати її за годинниковою стрілкою. І знову хлопець обертається спільно з дівчиною, з якою він взаємодіє під час танцю, навкруги загального центру мас.

А якщо кожний з танцюючих відпустить руки партнера, то, зберігаючи швидкість, продовжить рух за інерцією, тобто по дотичній до кола.

(Кожному з танцюючих пропонують продовжити обертання окремо.)

Проте фактично кожний все ж таки танцює в парі із Землею. Обертається він тільки тому, що примушує земна куля обертатися в протилежну сторону, відштовхуючись від нього. Цей партнер (Земля) надійний, оскільки сила тяжіння не дає можливості покинути його, партнер дуже масивний придбаває мале прискорення при взаємодіях і є надійною опорою в танцях.

Далі ведучий пропонує командам виступити з своїми докладами  і  проілюструвати   їх рухами  танцюючих  пар.

Жюрі по трибальній системі оцінює виконання теоретичної частини завдання (доклад) і окремо по такій же системі — практичній частині  (танець).

8. Конкурс «Поїздка в автобусі»

Всі присутні в залі, поділившися на уболівальників двох команд, повинні представити себе пасажирами автобуса. Кожний одержує надуту дитячу кульку і тримає його за ниточку в лівій руці, піднятій вгору. Цією кулькою треба показати, як міняється положення тіла пасажира щодо сидіння (крісла), тобто щодо Землі, в різних ситуаціях, що виникають при русі в автобусі: наприклад, автобус різко або плавно від'їжджає від зупинки, різке або плавно гальмує, під'їжджаючи до неї; робить на великій швидкості правий або лівий поворот; рухається по шосе рівномірно і прямолінійно.

Конкурс побудований по типу відомої дитячої гри на увагу.

Ведучий інформує присутніх, як в даний момент їде автобус. Інформацію свою подає емоційно, в швидкому темпі і безладно, не дотримуючи порядку і в русі автобуса, з частим повторенням однакових ситуацій.

Всі члени жюрі стежать за тим, як уболівальники реагують на команди ведучого, і на закінчення командам нараховують від одного до три балів залежно від числа помилок (невірних положень кульки), допущених при виконанні команд.

9. Конкурс капітанів «Політ до Місяця»

Завдання перше (загальне для двох капітанів). Пригадайте, в яких літературних творах описані подорожі на Місяць. Якими способами літературні герої потрапили на наш природний супутник? Чи можливі з погляду фізики ці способи?

Завдання друге (капітану першої команди). Доведіть, що сила тяжіння на Місяці в шість разів менше ніж сила тяжіння на Землі.

(Капітану другої команди.) Дайте відповідь на підставі прочитаних вами матеріалів і проглянутих передач про вивчення космічного простору; як на Землі імітувати місячну гравітацію, щоб тренуватися і підготуватися до ходьби на Місяці?

Завдання третє (воно складається з трьох частин).

Вчитель. Я прочитаю уривок з книги М. И. Блудова «Бесіди по фізиці», який називається «Станція призначення — Місяць». В ньому приводяться етапи освоєння Місяця людиною за допомогою автоматичних станцій. Спеціально не кажу  дати — робитиму паузи. (Під час таких пауз капітани повинні записати ці дати (рік і місяць) на дошці. Текст зачитують, але дати не вимовляють.)

«Після того, як перші космічні апарати досягли поверхні Місяця і сфотографували її поверхню зблизька, стало питання про здійснення м'якої посадки на Місяць і безпосереднє дослідження її грунту. Така посадка була виконана радянською автоматичною станцією «Луна-9» в лютому 1966 р. Станція передала на Землю панораму місячного ландшафту в Океані Бур і дозволила зробити висновок про характер і міцність місячного грунту.

Американська програма «Аполлон» поставила за мету відправку пілотованих кораблів і кінець кінцем висадку людини на Місяць з поверненням на Землю. Обліт Місяця пілотованим кораблем «Аполлон-8» і наступні за ним польоти кораблів «Аполлон-9» і «Аполлон-10» були проведені з метою відробітку найважливіших моментів управління і підготовки до м'якої посадки астронавтів на Місяць. З мису Кеннеді стартувала ракета «Сатурн», відносячи корабель «Аполлон-11» у напрямі до Місяця 16 липня 1969 р. Через 103 ч польоти 20 і ю л я він вчинив посадку в районі Моря Спокою. Перша людина Нил Амстронг ступила на поверхню Місяця 21 липня 1969 р. Через 20 хв  другий  астронавт Едвін Олдрін  приєднався  до нього.

Велике досягнення радянської науки і техніки — автоматична станція «Місяць-16». Вона в районі Моря Достатку вчинила м'яку посадку 20 вересня 1970 р. По команді із Землі автоматичний бур провів свердлення місячного грунту  і взяв зразки місячного пилу.

У тому ж  1970 р. автоматична станція «Місяць-17» доставила на Місяць самохідний апарат «Луноход-1», який близько 11 місяців (до жовтня 1971 р.) по команді із Землі переміщався, «оглядав» навколишню його місцевість, «мацав» грунт, виконував великий комплекс різноманітних наукових досліджень.

Автоматична станція «Місяць-20» по команді із Землі узяла зразки грунту в гірському районі в лютому 1972 г.».

Пропонують капітанам і глядачам сумісно з відомими літературними героями і космонавтами здійснили «політ на Місяць». Учасників вечора необхідно підготувати до такої подорожі, для чого слід провести невеликий «передстартовий інструктаж». Тоді як капітани готують відповіді на перші дна питання, вчитель розказує про Місяць, наводить порівняльні дані Землі і Місяця. Це допоможе всім в залі зрозуміти, як змінюються умови життя і роботи на Місяці в порівнянні з умовами на Землі, і оцінити правильність відповідей капітанів. Приводимо текст такої бесіди

Вчитель. Місяць — природний супутник Землі, найближче до нас космічне тіло, яке впродовж багатьох сторіч привертала до себе увагау людства. Місяць зовсім не шарообразний, проте можна записати її середній радіус. Він рівний 3738 км; це значно менше ніж середній радіус Землі, який рівний 6400 км. Маса Місяця менше маси Землі в 81 разів. Сила тяжіння на Місяці в шість разів слабша за  земну.

Щоб вчинити круговий політ навкруги Землі, потрібно розвинути швидкість біля поверхні Землі 8 км/с. Щоб покинути Місяць, потрібна швидкість 2,5 км/с.

Оскільки місячна гравітація в '/6 слабка земною, то, потрапивши на Місяць, людина дістане можливість пересуватися стрибками. При цьому він підстрибуватиме на висоту 2,5-3 м і більш, а в довжину переміщатися на 5-10 м. Непросто при такому способі пересування утримувати рівновагу шляхом злагоджених рухів рук і ніг. Невідповідний по силі і некоординований (затягнутий або різкий) рух рук під час подовженого стрибка  може  привести  до обертального руху  тулуба.

Таким чином, необхідно тренувати на Землі ходьбу по поверхні Місяця, оскільки зменшення сили тяжіння до Місяця веде до значної зміни рухового акту при ходьбі. Як це відбувається?

При оцінці конкурсу жюрі виходить з наступного: максимальне число балів за виконання першого завдання — 3, другого — 1, третього — 1.

Система


позакласної роботи з фізики








Групова робота





Масова робота





Індивідуальна робота





Фізичні вечори


Фізичні вікторини


Фізичні конференції


Фізичні газети


Фізичні виставки


Фізичні олімпіади








Факультативи


Гуртки








Самостійне читання


Самостійні дослідження


Написання рефератфів





Система позакласної роботи з фізики





На фотографії зображені учні 7 класу Гулівецької ЗОШ І-ІІ ступенів





16 кг





Малюнок 1. Вантаж на парашуті, прикріплений до строп через динамометр.





Малюнок 2. Стрижень, прикріплений до динамометра.
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